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Komenda cup ve vybijené

Zacatkem unora poradala naSe Skola jiz tradi¢ni Komenda cup ve
vybijené. Tento turnaj je spojen i s prohlidkou Skoly. Sjely se k ndm déti
ze z4kladnich $kol z Kralup, Nelahozevsi, ze Slatiny a z Vrafian. VSechny
Skoly vytvorily desetilennd druzstva zaka 3. - 5. trid, ktefi celé
dopoledne zapasili v nelitostnych soubojich stylem kazdy s kazdym na
dvou hfistich soubézné. Za vité€zstvi kazdé druzstvo ziskalo 2 body, za
prohru 0. Po kone¢ném secteni bylo poradijasné:

1. misto — ZS V. Havla, 2. misto — ZS Komenda. O 3. a 4. misto se sehral
napinavy souboj mezi druzstvy z Vrafian a Nelahozevsi. O jeden jediny
zivot vybojovala 3. misto — ZS Vranany. Na 4. misté tedy skoncila ZS
Nelahozeves. Na krasném 5. misté se dle Coubertinovych slov: ,,Neni

dulezité vyhrat, ale zGi¢astnit se, se umistila ZS Slatina.

Vsechny déti byly za své vykony kralovsky odménény, at skoncily prvni nebo posledni. DilezZité
je, Ze jsme si vSichni krasné zasportovali a dopoledne spole¢n¢ pékné uzili.

Mgr. Iva Spdlenkovd

Lyzak ocima Adama H.

Nastal den odjezdu. Sraz jsme m¢li v nedéli v9.00 hodin pred Skolou. KdyZ pfijel autobus,
zacali jsme piln€, a pokud mozno co nejméné chaoticky, nakladat véci. Zanedlouho jsme mohli
vyrazit. Béhem cesty bylo celkem veselo. VSichni byli zvédavi, jak bude vypadat chata uvnitf,

kolik bude sn€¢hu, a hlavné jak to bude vSechno probihat. Po
dvou hodinach jsme kone¢né dorazili na misto, vystoupili z
autobusu, protahli se a zacali vykladat. Poté jsme §li na chatu
azacali se zabydlovat vnasem novém ,domové“. Netrvalo
dlouho a ucitel€ si nas zavolali do spole¢enské mistnosti, aby
nas seznamili s tim, jak bude cely pobyt na horach probihat.
Kdyz nas propustili, Sli jsme se vybalit, nachystat lyze a
vyrazili jsme na sjezdovku.

Kazdy den na horach probihal asi takto: Rano kolem osmé
hodiny jsme vstali a 8li na snidani, poté se hned nachystali a
vyrazili na sjezdovku. Ve 12.00 hodin jsme méli obéd, pak



jsme si mohli chvili odpoc¢inout a trochu ususit naSe obleceni z dopoledniho lyZovani. Po
odpolednim lyZovani jsme se vratili zp€t na chatu pred veceri, po které nasledoval odpocinek.
Ucitelé nam pripravili n€jaky program, napt. hry, prednasky apod. Bylo to takové zpestreni a
vyvrcholeni celého dne. Po vecernim programu se zpravidla $lo jiZ spat.

Ale vratim se jeSte ke sjezdovce, kde jsme zazili nejvice zazitkd. Nejlep$i to na ni stejné bylo az
tehdy, kdy uz jsme vSichni uméli lyZovat dostate¢n¢ dobrie na to, abychom celi a ve zdravi dojeli
dolt a pak zase lanovkou nahoru.

Kdyz jsme byli unaveni nebo nam byla zima, velice radi jsme zavitali do bufetu, ktery byl hned
pod sjezdovkou. Tam jsme nabrali sily a 8li zase lyZovat. K lyzovani myslim patfi nevyhnutelné
i karamboly a téch bylo nespocetné. Par si jich jeSté pamatuji.

Myslim si, Ze kdybych mél vypsat vSechno, co se ndm na lyZatském vycviku prihodilo, bylo by to
na nékolik dal$ich stran.

Adam Hrncir, 7. C

Na skok

Skolni rok se blizi nezadrzitelné ke konci a zaky devétych roénika éeké poslednich par tydnti na
zékladni Skole. V nasi anketé jsme se jich proto ptali, ktery zazitek z povinné Skolni dochéazky
jim utkvel v paméti.

,,KdyzZ v Sesté tridé Martina mdlem prejela tramvaj, sméjeme se tomu ve tridé dodnes. “

,» Vylet na Okor — holky se ztratily, teda spis vyrazily rychlym tempem napred a my jsme je
hledaly.

,,Kdyz jsme lavicemi a Zidlemi zablokovali cestu panu uciteli Briinovi.
,»Béhem cesty z Prahy nds pani ucitelka poslala do jiného vagénu a smdla se z ndstupisté.“

»Pani ucitelka nebyla ve skole a kladla ndm na srdce, Ze musime byt hodni. Néjakym
nedopatrenim jsme vysadili dvere ve tridé, ale rychle jsme vSe dali do porddku, aby nikdo nic
nepoznal a pani ucitelka byla v klidu. “

,Skola v prirodé byla moc fajn.“

,» Vylet do Berlina a do Vidné. “

Rozhovory s pani Feditelkou a Skolnikem — o¢ima ¢éleni
Zakovského parlamentu

Zakovsky parlament pod vedenim Mgr. Terezie Kaltounkové se rozhodl prispivat do $kolniho
¢asopisu, coz je bajecna zprava. Martin Elznic udélal rozhovory s panem $kolnikem a pani
feditelkou, v nichz se zeptal na par informaci z jejich soukromého i pracovniho Zivota.

Skolnik - Milan Ho3ek

e Jaké mate zajmy?
Kutilské prace.



e Co vas bavi na své praci a co ne?
Byla doba, kdy se se dalo pracovat s ochotou, bohuzel s ptichodem demokracie se v8e zvratilo
ve prospéch lidi, ktefi toho zneuZzivaji.

¢ Jak dlouho pracujete na téhle skole?
15 let.

¢ Umite néco uva¥it a co?
Ano. Nejlépe pokrmy z masa a zeleniny.

e Kym jste chtél byt jako maly?
KdyzZ jsem byl maly tak jsem snad zadné sny ani prani nemél.

Reditelka 3koly - Mgr. JFina Hereinova

e Jaké mate zajmy?

Na své konicky nemédm moc €asu, ale kdyz uz, tak si rdda prectu peknou knihu, chodim na
vychézky se svym psem a stra$né rada cestuju. Nemam réada tzv. valeci dovolené, ale poznavam
cizi zem¢, lidi, odliSné kultury.

e Co vas bavi na své praci a co ne?

Co mé¢ bavi na své praci, to je snadné. VSe. Jinak bych ji ned€lala. Bavi mé ucit, pracovat
s détmi, vést Skolu, organizovat, zarizovat... Nebavi m¢ reSit vandalismus a napjaté vztahy mezi
zaky. Snazim se o to, aby se déti ve Skole dobre citily, a kdyz pak tohle usili hati tim, Ze se neumi

chovat, tak to mé trapi a ztracim pak motivaci k tomu pokracovat ve zlepSovani prostiedi.

¢ Jak dlouho pracujete na téhle skole?
To se mi ani nechce fikat, 27, ve funkci feditelky 17

'''''

e Jaké je vase nejoblibenéjsi jidlo?
Jim témér vse, nejsem vybiravd. Mam réada salaty, ovoce, ale i svickovou, Fizky... Nepohrdnu
dobrym dortikem.

¢ Kym jste chtéla byt jako mala?

M¢la jsem rGzné obdobi. Cht€la jsem byt ministryni, veterinarkou, ucitelkou. Ucitelka se ale
prolinala celym détstvim i dospivanim. VSem v rodin€ jsem vSe kontrolovala, opravovala a
znamkovala. Asi to byl mij osud pracovat ve Skolstvi. A rozhodné nelituju.

Martin Elznic, 8. A

Vase stranka
Prind$ime Gvahy star$ich zakd nad tim, jaky by mél byt podle nich spravny ucitel.

»Sprdvny ucitel by mél mit ldsku k uceni a také pevné nervy, jelikoz my, Zdci druhého stupné, jim
to moc neulehcujeme. “

»Podle mého ndzoru by mél byt mily, vstricny a trochu prdtelsky, ale mél by si i ziskat respekt
u svych zdki a mél by umét porddné zakricet, kdyby ho Zdci ve tridé neposlouchali. “



,»Chovdni ucitele by mélo byt profesiondlni, do své prdce by nemél chodit s negativni ndladou.
Z ucitele by mél vyzarovat na prvni pohled respekt, aby z néj Zdci neméli srandu. Ne kazdd duse
na tomto svété je pro to povoldni ta pravd. “

A borec na konec:

,, Vadzit bychom si jich méli urcité. Doslova bychom si méli o nich vyprdvét legendy, mytické povésti
a rikat o nich jen to dobré. Jd bych jim klidné rozklddal cerveny koberec pri vstupu do Skoly a
pomdhal s cimkoliv, co je zatéZuje od prdce. Podle mého ndzoru jsou to jakysi super hrdinové!

Uvaha na téma domaci tikoly

»Ahoj, jd jsem domdci tkol a reknu vdm, jak to s ndmi je. Domdci tikoly v pracovnim sesité jsou
jako jedna velkd soutez. Ukoly éekaji na to, az si pani ucitelka jeden z nich vybere.

Ted je konec hodiny a pant ucitelka si mé vybrala jako domdci tikol. Jsem sice rdd, ale zdrovert mé
mrzi, Ze polovina zdkii mé ani nevypracuje a jenom mé rychle pred hodinou opiSou. Kdyz uz jsem
doma, tak éekdm, az mé Zdk dopise, ale je to naopak. Zdk mé vezme s pracovnim sesitem a hodi
mé do temného kouta a jde se bavit s pocitacem, coz je miij velky nepritel. Pocitac je zdkernd véc,
protoZe tdhne Zdky k sobé a nepusti je.

Vétsinou v noci lezim na stole, smutny a uzavreny. Zase si na mé nenasel cas...“

Komenda talent

V5. ro¢niku se seSly dvé nadané sportovkyné, Klara Machackova a Tereza Malinova. Jelikoz
jejich pohybové nadani kazdoro¢n€ prekvapuje porotou soutéZe Komenda ma talent, dali jsme
holkdm prostor, aby se ndm prostfednictvim rozhovoru mali¢ko predstavily. Rozhovory
probihaly ¢isté v jejich rezii a my jim za to dékujeme.

Rozhovor s Klarou Machaé¢kovou

Co délas za sport? Byla jsi uz na néjakych

Mezi mé oblibené sporty patii fitness a zavodech?

acrobatic. Ne, ale pojedu na mistrovstvi

Kam chodis trénovat? Evropy.

Réda chodim do télocviény Diamond gym. Kolik let tento sport
. sy délas?

Jak se jmenuje vas klub? L

N4&s klub se jmenuje Diamond Girls. (]))s\girlzlgy, takze néjak tak od

Bavi té tento sport?
Kdyby mé to nebavilo, tak bych tam
nechodila.

CviciS sama, nebo v néjakém tymu?
Cvi¢im samaiv tymu.
Jaky je tvuj nejoblibenéjsi cvik?

C is iky?
o umis za cviky M{j nejobliben€jsi cvik je asi Sprajcka.

Salto vzad, arab (hvézda bez rukou),
Sprajcka (premet bez rukou). A jaky cvik rada nemas?
Rozhodné planche (ob€ nohy ve vzduchu a

Co neumis? ; . y
celou vahu musite drZet na rukou).

Vrut vzad, stojku a planche.
Jak dlouho asi tak trva cela sestava?

Kdo té trénuje? y o .
Néco maélo pres minutu.

Trenérky Michaela Fialovd a Katka
Hanouskova. Jak dlouho trva tvij trénink
Hodinu a ptl.



Kolik tréninki mas béhem jednoho
tydne?

Tri, obCas ale i Ctyti tréninky.

Je to narocné?

Ne&které tréninky jsou velmi nérocné,
nekteré spise oddechové.

Jak jsi prisla k tomuto sportu?
Néhodou jsme se o tom bavily
s kamaradkou.

Jak dlouho ti trva se naudit novy cvik?
Zalezi to na naro¢nosti daného cviku, ale
¢asto se to pohybuji okolo jednoho mésice.

Co nosite na zavody za obleceni?
Na zavody nosime tilko a sukynku.

Rozhovor s Terezou Malinovou

Co délas za sport?
Délam sportovni aerobic.

Kam chodis trénovat?
Do télocvi¢ny u zimniho stadionu.

Jak se jmenuje vas klub?
N4&s klub se jmenuje FIT FOR YOU.

Bavi té tento sport?
Jasné, proto tam chodim.

Co umis za cviky?
Planche, kliky, press, pfemety, roznozku a
provaz.

Co neumis za cviky?
Klik bez jedné ruky, ale snazim se ho naucit.

Kdo té trénuje?
Trénuje mé Kristyna Blazkova.

Byla jsi uz nékdy na zavodech?
Ano, byla.

A kde se zavody konaly?
Po celé Ceské republice, nejdale v Ostravé a
Olomouci.

A jak ses umistila?

Na zivodech vCeském Brodé jsem se
umistila na 2. misté na sout€Zi mistry
smistry — celorepublikovd soutéZ a na
Mistrovstvi Ceské republiky jsem se
umistila na 4. misté. A byla jsem také na
Miss aerobic, kterou vysilala Ceska televize.

Kolik let tento sport délas?
Od tri let, takze uz sedm let.

A jaky mate aces?

Copéanky nebo drdol.

Cvidite s néjakou pomuckou?
Ne, necvic¢ime.

Jak probiha trénink?

Nejdiive se rozcvic¢ime, protdhneme se a
rozehiejeme, poté trénujeme akrobacii a
nakonec posilujeme.

Zranila ses uz pFi tomto sportu?
Ne, maximaln€ jsem spadla nebo jsem
Spatné naslapla.

Premyslela jsi nékdy o odchodu
z tohoto sportu?
Ano, premysSlela jsem o baletu.

Cvicis sama, nebo
v tymu?
V tymu, ale i sama.

Jaky je tvuj oblibeny cvik?
V press (drzim se na rukou a
nohy médm ve vzduchu do
tvaru pismene V).

A jaky cvik naopak rada nemas?
Rozhodné provaz a kliky.

Jak dlouho sestava trva?
Sestava trva néco kolem minuty a pul.

Kolik hodin trva trénink?
Trénink trvd hodinu a pual, nékdy i dvé
hodny.

Kolik tréninki mas béhem jednoho
tydne?
Ctyfi, nékdy pét.

Je tento sport narocny?
Ano, rozhodné€ je dost naro¢ny, nejvice na
fyzicku, ale stoji to za to!

Jak jsi pfisla k tomuto sportu?

Ve $kolce byl krouzek aerobicu, tak jsem to
zkusila a poté se m¢ trenérka zeptala, jestli
bych necht€la chodit i k nim do klubu, od té
doby se tomuto sportu vénuji prabézng¢.

Jak dlouho ti trva naucit se novy cvik?
Okolo dvou tydnt, ale zalezi na obtiZnosti
daného cviku.



Nosite néjaké specialni obleceni na Jak probiha vas trénink?

zavody/soutéze? Nejdiive se rozcvi¢ime, protdhneme se a
Nosime elastické trikoty a sportovni rozehfejeme, poté aerobic a nakonec
podprsenku. posilujeme.

Mate néjaky specificky uces? Méli jste uz néjaké soustiredéni?
Nosime drdol. Ano, jiz mockrat.

Cvicite s néjakou pomuckou? Zranila ses uz pri tomto sportu?

Ne, necvi¢ime. Ano, vyvrkla jsem si kotnik a zlomila palec.

Kldra Machdckovd a Tereza Malinovd, 5. A

Murphyho zakony

Vite, co jsou Murphyho zakony? Murphyho zékony oznacuji Sirokou $kélu rznych réeni ¢i
epigram tykajici se chybovosti a lidského selhani, pojmenované po americkém inzenyrovi
Edwardu A. Murphym. Podivejte se na nékteré z nich, celkem to sedi, ze? ©

,Cim déle ¢ekas v jedné fronté, tim je vy$si pravdépodobnost, Ze sis
spletl okénko.*

,, VZdycky usne diiv ten, kdo chrape.
,Prejedes-li do druhého pruhu, zrychli se ten, ktery jsi prave opustil.“

,Cas, na ktery jsi k 1ékati objednan, neni ¢asem, kdy prichazi$ na radu,
ale ¢asem, odkdy zacinas ¢ekat.

,JestliZze jde vse podle planu, stala se nékde chyba.*

wlestlize vytocite omylem Spatné telefonni ¢islo, nikdy neni obsazeno.

,» VZdycky, kdyz dokon¢i$ myti auta, za¢ne prset.
,INejrychleji néco najdeme, za¢neme-li hledat néco jiného.“

,»Jestli se ti na tahak nevejde vSechna probrané latka, to, co si
vynechal, protoZe to v pisemce urcit¢ nebude, bude otazka za
nejvétsi pocet bodyd.

,Pravdépodobnost objeveni urcitého prikladu v zaveére¢né
pisemce je pfimo umérna obtiznosti tohoto prikladu.*

Ohlédnuti za zajmovym vyucovanim

Tentokrat se ohlédneme za zajmovym vyucovanim. Holky ze 7. A se ptaly, jak se vam vase
leto$ni témata libila a co byste uvitali pristi rok.

3%

,,Letos jsem byla na ctendrské dilné, libilo se mi tam, byl tam totiz klid. Pristé bych se chtéla
zapsat na néco podobného, jako byla zdravd svacinka.“ (Ela Némeckov4, 8. B)

»Byla jsem na cestovni kanceldri — Irsko a Velkd Britdnie. Libilo se mi to, za rok bych chtéla
néjaké téma se zviraty. “ (Bara Mlsova, 6. C)

vy

,Prihldsil jsem se na Hejbni kostrou a bylo to v pohodé, chtél bych to i pristé.“ (Vit Folbrecht, 8. B)



»Jd jsem méla hrady a zdmky v okoli Kralup, za rok by se mi libila néjakd gymnastika.“ (Anicka
Starzykova, 7. A)

»Zapsalajsem se na cestu do pravéku, moc se mi to libilo a uvitala bych opét néjaké podobné
téma.“(Béara Denkova, 6. B)

2%

»Méljsem téma o prirodé a moc se mi to libilo, pristé bych si vybral klidné to samé téma. “ (Martin
Elznic, 8. A)

,»Byla jsem ve skupiné s pani reditelkou, méli jsme téma zdravd vyZiva a bylo to velice fajn. I jidlo
ndm moc chutnalo. Rdda bych $la i pristé. “ (Karolina Polakova, 8. B)

Tvare Komendy

Méme tady dalsi ¢ast vystavy Tvare Komendy, kterou jste mohli zhlédnout v rdmci
listopadového Dne otevienych dveri.

PAVLA JAROSOVA - t¥idni uéitelka tFidy 1. B
Vzdélani: vychovatelstvi, specializace — etopedie

Cim byste byli, kdybyste nebyli uciteli?

Kulisdk v loutkovém divadle.

Volny ¢as: rada odpoc¢ivam a relaxuji v prirodé
Oblibena kniha, film, hudba:

Knihy: Zeny, které béhaly s viky — C. B. Estés, Zizen po Zivoté —
I. Stone, Reka bohti — W. Smith

Filmy: z obdobi prvni republiky
Hudba: anglicka zpévacka Sarah Brightman
Oblibeny citat, Zivotni motto:

Dojit k cili s tsmévem.

Ve svych détech Zijeme dal. Euripidés

Bc. TOMAS KORDIK - t¥idni uéitel tFidy 6. B
Vase predmeéty: pracovni vychova, télesna vychova, fyzika
Vzdélani: FTVS

Cim byste byli, kdybyste nebyli uéiteli?

Stavitel katedral

Volny ¢as: kanoistika, camping, historie

Oblibena kniha, film, hudba:

spi$ autor — Richard Gordon

Perli¢ky z vyucovani:

Nemam, moje hodiny jsou nudné



Mgr. VACLAVA KORINKOVA - t¥idni uéitelka t¥idy 2. A
Vase predmeéty: na 1. stupni v§e krom¢ Aj

Vzdélani: PF UJEP Usti nad Labem, 1. stupen, specialni pedagogika
Cim byste byli, kdybyste nebyli uciteli?

Kvétinarkou nebo sekretarkou ©

Volny ¢as: priroda, turistika, kvetiny, pasivné volejbal

Oblibena kniha, film, hudba:

Knihy: Ken McClure — autor knih z lékarského prostiedi

Hudba: vse, co mé rytmus

Oblibeny citat, Zivotni motto:

»,Opravdovy pritel je ten, ktery prvni prijde, kdyz cely svét odejde.

,INejvetsim Stéstim cloveka je, kdyz muize Zit pro to, za¢ by byl ochoten zemtit.“ Honore de
Balzac

Bc. PAVLINA KOZAKOVA - t¥idni uéitelka t¥idy 5. B

Vase predméty: Cj, ZPP, Vv

Vzdélani: UJEP Usti nad Labem, uditelstvi ¢eského jazyka a literatury (zatim Bc.)
Cim byste byli, kdybyste nebyli uciteli?
Pracovala bych v psim atulku :-D

Volny ¢as:

Filmy, knizky, canicross, dog scootering, jachting
Oblibena kniha, film, hudba:

Pan prstenti, Martanska kronika, elektroswing
Oblibeny citat, Zivotni motto:

Kdyz nejde o zZivot, jde o ...

Prvnackem na zkousku

Po zapisu do prvnich tfid si pani ucitelky z prvniho stupné pripravily zdbavny program pro
predskolaky, kteti si mohou béhem jednoho dopoledne zdbavnou formou vyzkouset, jaké to je
byt zdkem zakladni Skoly. Zvladnou sedét vlavicich a odpovidat na zvidavé dotazy pani
ucitelky? Zvladnou rozeznat barvy? A co télocvik? Své znalosti, schopnosti a dovednosti si
postupné vyzkousSely déti ze vSech materskych Skol.

Z§ Komenda £  http://www.zskomenda.cz



https://www.facebook.com/Z%C5%A0-Komenda-192190427516406/

