/ Ve
nové ulitele

o

& )
N (] Reportéife 7 exkurzi a
& )

\

Vanocni vtipy
proje ktil

® -

Rozhovor s metoditkou

prevence Recenze na knihy

Rozhovor s prvﬁéiéky

Y/

Komenda poradna



P&L
Rectangle

P&L
Rectangle


Exkurze - SOS a SOU Kralupy nad Vitavou

Dne 12. listopadu 2015 se zaci 9.A a 9.B zacastnili
exkurze na SOS a SOU v Kralupech nad Vltavou. Ze
Skoly jsme vychazeli v pll devaté. Hned ze zacatku
jsme se vSichni museli podepsat, Ze jsme tam byli.
Zaci a ucitelé nas provedli po celé budové $koly.
Vidé¢li jsme dilny, feditelnu, kde nam zastupkyné
feditele fekla, co a jak je tfeba, kdybychom chtéli
k nim na 8kolu nastoupit, a ostatni u¢ebny. M¢li pro
nas pripraveny program souvisejici s fyzikou a
chemii. Byli jsme rozd€leni do skupinek, protoze
nékdo chtél na fyziku a nékdo na chemii. Na fyzice
jsme pocitali a méfili. Tykalo se to Ohmova zakonu.
Se v§im ndm pomahali studenti, ktefi na tuto Skolu chodi, a jejich pan ucitel. Druhé skupinka na
chemii také pracovala s uciteli a studenty. Zkouseli si rlizné pokusy. Déale pro nds mé¢l pan ucitel,
ktery u¢i obor zabyvajici se praci s pocitaci, pfipravenu prezentaci s ndzvem ,Matrix je vSude“. V této
prezentaci jsme mohli vidét tvorbu studentd. Kolem jedenacté hodiny jsme skoncili a pomalu
odchazeli zpét do nasi Skoly. Cela exkurze byla fajn, vidéli jsme néco nového a zajimavého.

MM S wav SaletySmart.com

Daniela Hofmannova 9.B — ,Libilo se mi, Ze s nami ostatni komunikovali a
odpovidali na otazky a také mi dali bonbony.“

ucitel Lukas Moravec — ,,Bylo dobré, Ze jsem tam potkal spousty svych byvalych
zaka.
Petra Potlukovd, Markéta BroZkovd, 9.B

Muzeum cokolady

K'Vanoctim neodmysliteln€ patti Cokolada, a tak se pan
ucitel Némecek rozhodl naladit nase chutové poharky na
vano¢ni mlsani a vzal nas koncem listopadu do muzea
¢okolady. Cokolada, kterou tam prodavali, byla
neskutecné dobrd, ale taky neskute¢né draha!

Soucésti prohlidky bylo i promitanikratkého dokumentu
o vyrob¢ ¢okolady, poté jsme na vlastni o¢i vidéli vyrobu
pralinek. Kazdy jist€ ocenil ochutnavku hoike, bilé a
mlécné ¢okolady. T¢ jsme se hodné prejedli. Belgicka bila
¢okolada méla pohadkovou chut!

Zabavilo nas i kresleni ¢okolady,
coZ jsme si sami vyzkouseli. Své
vytvory jsme si mohli odnést domu, ale cestou na vlak se ndm v taskach
trochu rozpadly.

Na zpéatecni cesté vlakem Jul¢a nezaviela pusu, tak ji pan ucitel dal doplnovat
sudoku, aby alespon na chvili zmlkla. Na chvilku to pomohlo ©.

Zdci 7.B




Mikulassky aerobic

Dne 9. 12. 2015 mély holky z 1. i 2. stupné moznost zucastnit se Mikul4dSského aerobicu na
Dvorakové gymnéziu. Prihlasilo se nas 21, ale nakonec nés smérem ke gymnaziu vyrazilo spole¢né
s pani ucitelkou Hajkovou 17.

SoutéZilo se ve Ctyrech kategoriich, pricemz v posledni kategorii uréené
pro stfedni Skoly soutézili i kluci, coZ nas docela piekvapilo

SoutéZici tancovali podle lektorek, které se stiidaly po skupinkéch.

Veskeré vykony hodnotila porota sloZena z ucitelli, kam patfila i pani

ucitelka Hajkova. Tancovani bylo sice tézké, ale vSichni jsme se
snazili a n¢jak se s tim poprali.

Na zavér dne prob€hlo vyhlaseni vysledkl. Z nasi Skoly stoji za
zminku uspéch Nikoly Kohlové a Nely KoSi¢arové.
Dé¢kujeme pani ucitelce Hajkové za uzity den. VSem se ndm to
moc libilo a ztc¢astnime se i pristi rok.

Hana Egerovd, 7.B

Rozhovor s pani vychovatelkou Paviou Jarosovou
e Cemu se vénujete ve volném case?

Nejradéji se vénuju sama sobg, ale taky si rdda ¢tu a maluju.

e Chodily k nam na Skolu vase déti?

Ano, chodily. Dokonce jsem na Komendu chodila i ja.

e Co se vam na skole nejvice libi?

Pristup pani feditelky. Rozhodné se milibi i v druzin€. Je tu hezkeé prostiedi
a pro d¢ti tu je porad zabava.

e Jak se pripravujete s détmi ve druziné na Vanoce?
Vyrabime riizné vanoc¢ni dekorace, zpivame koledy a d€lame si vdnocni atmosféru.
e Cosiprejete k Vanocim?
Aby se sesla celd moje rodina a aby byli vSichni v poradku.
¢ Hrajete na néjaky hudebni nastroj?
Ne, ale kdyz jsem pracovala ve 8kolce, tak jsem ucila déti na flétnicku.
e (o jste délala, nez jste nastoupila k nam na Skolu?
Ja se cely zivot zabyvam détmi, takZe jsem pracovala napiiklad ve Skolce.
e Covasvedlo k tomu, abyste pracovala s détmi?
Préce s détmi mé vzdycky napliovala.
Deékuji za rozhovor.
Karolina Najmanovd, 8.B



Rozhovor s pani ucitelkou Petrou Vorlovou

¢ Bude tento rok opét skola zapojena do projektu Edison?
Ano, bude i tento rok.
e (o natéto Skole mate a nemate rada?

Mam tu rada prostredi, projekty a praci s Zaky. Nemam rada chovani
nékterych zaka.

e Conejradéji ucite a v jakeé tridé?

Nejradéji u¢im matematiku, vétSinou v kazdé tfidé, ale asi nejradéjiv 8.B.
e Corada délate ve volném case?

Réda jezdim na motorkach a na Ctyrkolkach. Ale také rada chodim na prochézky se psem.
e S jakymi problémy za vami déti chodi?

Chodi za mnou s riznymi vychovnymi problémy, nebo kdyz maji problém s kolektivem.

e Jaké preventivni akce se na této Skole budou konat?

Budou pokracovat zab&hlé programy, jako jsou etické dilny, Semiramis, na jare nés ¢eka Den
Zemé a tesit se miZete na jiz zminény projekt Edison.

e Jak dlouho uéite na této Skole?

Ucim tuuz 10 let.

e Co vasvedlo k tomu, abyste uéila na ZS?
Chtéla jsem ucit jiz od détstvi.

e Jak jste prisSla k matematice a fyzice?

Jako mala jsem chodila na olympiady a jezdila na matematické tabory. A fyzika je k tomu néjakym
zpusobem pridruzena.

e Mate se svymi kolegy dobré vztahy?

Ano, mam s nimi dobré vztahy. Pracuje se mi tady dobre.
Dékujeme za rozhovor, trida 8.B

Iin a Out

Chcete byt i béhem vanocnich svatki trendy? Chceete védét, co podle naSich redaktorek letos fréi a
na co méate radéji zapomenout? Ctéte nasi rubriku In & Out!

Vanoc¢ni dekorace z prirodnich materialii a pytloviny

Rezné provazky, SiSky, pytlovina a dalSi dekorace s prirodnim
nadechem daji vaSemu domovu tradi¢ni a utulny nadech. Tento styl
vypadé krasn€ v kombinaci se zlatymi a krémovymi barevnymi detaily,
stejné jako s difevénymi dekoracemi.




Barvy Sampanského

Tento jemngjsi odstin zlaté patii k nejelegantnéj$im barvam a vanocni dekorace v tomto tonu budou
letos opravdovym hitem. A zaleZi jen na vés, jak se s nim popasujete. MiZete ho doladit jemnymi
barevnymi odstiny pro tradi¢ni nadech, bronzovymi detaily pro pocit pfepychu anebo ho
kombinovat s hnédymi tony. Zalezi jen na vasi fantazii.

Rucné vyrabény darek
Je hezké dostat od n€koho darek, ktery vyrobil sam. Je vidét, Ze si s tim dal praci a d€lal vam to

s laskou. Cena takového darku je nevycislitelna. Takovym darkem nic nezkazite, at uz se rozhodnete
uhackovat ¢epici, namalovat obraz nebo tfeba vyrobit svicen z keramiky.

ouT

Preplacana zahrada sviticimi ozdobami

Je lep$i mit v okn€ malou svitici hv€zdu a par svétylek, nez mit po celé zahradé né¢jaké svitici véci. Uz
je to davno out. A ten ucet za elektfinu!

Ponozky jako darek

Déarek by mél potéSit a ud€lat radost. Ponozky jsou u nés jiz tradi¢né
povazovany za nevhodny darek. Ale na druhou stranu se takové pékné
teploucké hunatoucké ponozky s aplikacemi, bambulkami apod. miiZou
stat docela milou pozornosti.

Karolina Najmanovd, 8.B
Ptame se nasich nejmensich

Nejhez¢i vzpominky na Vanoce vétSinou u kazdého sméfuji do doby, kdy jesté verili na Jeziska a
vyhnul se ndm jakykoliv pfedvano¢ni shon. Zavitali jsme proto mezi Z4Cky na prvnim stupni a
malicko je vyzpovidali.

1. Jak vypada JeziSek?

2. Jak vypadaiji JeziSkovi pomocnici?

3. Co se tilibi na Vanocich?

Laura Kopeckd 1.B

1. Nemé vousy, ma na sob¢ ¢erny a hnédy bodlinky, je nahaty.
2. Jeziskovi pomocnici jsou taky nahati.

3. Vsechno se mi libi.

Marianka KokosSovd 1.B

1. Je bily, nema vousy, je hubeny, vyrabi darky za penize.
2. Jsou malinkati, maji kiidla a Cepicky a taky jsou bili.

3. Snéhuléci.

Ondra Vicek 1.A

1. Je to malé miminko a nosi darky, kdyz jsou déti hodné.

2. Jsou mali, nemaji ¢epicky a jsou Zluti.
3. Darecky.



Konstantina Drahozalovd 1.A

1. M4 Cervené obleceni, bilé vousy a ¢erné boty.

2. Skfitci, ktefi maji zelenou barvu a maji ¢epicku.

3. Libi se mi, Ze je JeziSek hodny.

Filip a Petr Karvdnkovi 2.B

1. M4 kosilku, kolem ného je zar, mé zlaté vlasy, darky a kouzli.
2. Maji Spicaté Cepice a zelené obleceni.

3. Darky, jidlo a kouzelny vecer.

Recenze na knihy pod stromecek...

Rik4 se, ze pod stromeckem nesmi chybét kniha. Radi byste nékomu vénovali zajimavou éetbu, ale
nevite sirady? Zde jsou mé dva tipy.

Divergence, Veronica Roth, Albatros Media — CooBoo,

2012 — D¢j se odehrava v budoucnosti v Chicagu. Svét je

zde rozdélen na 5 frakei. Kazdy obcan si ve svych Sestnacti

letech zvoli na Obradu volby jednu z frakci, ve které bude

zit az do konce svého Zivota. Letos tak musi ucinit

i Beatrice Prior ajeji bratr Caleb. Kazdy z nich se rozhodne

jinak. Beatrice si ve své nové frakci za¢ne fikat jinym

jménem, a to Tris. Zivot se ji zméni a také zde potka svou,

nejspis Zivotni lasku, ale zbytek se dozvite v knize. Tahle

kniha se urcit¢ hodi pro nékoho, kdo rad ¢te sci-firomény. Je zde napéti, laska, zabava, akce amnoho
dalsiho. Kniha m4 také dalsi 2 dily. Za mé je tato kniha urcité skvéld a vhodné jako dobry vanoc¢ni
darek, ktery zarucené potési.

Zlomena srdce, Emma Garcia, Baronet, 2013 — Vivien, Zena, jejiz vek se pravé prehoupl pres
tricitku, zacala touzit po rodiné a ditéti. JenZe prvni krok k tomu je svatba. UZ roky se snaZzi svého
snoubence Roba dostat k oltari, jenze on to stale odklada. Poté, co to Rob odvola uz potieti, Vivien
dojde trpélivost. Odstéhuje se a da svému snoubenci kopacky. Plan znijasné¢, Rob si uvédomi, Ze bez
ni nemuzZe Zit, a brzy prijde prosit, aby se k nému vréatila. JenZe to jaksi nevySlo a Rob sinajde mladsi
pritelkyni. Vivien tak proziva veliké zklamani, je pevné rozhodnuté ziskat svého Roba zpét a hleda
v8emozné zplsoby, jak znovu ziskat svou ztracenou lasku. Nastésti je tu pro ni jeji velice oddany a
ochotny kamarad Max, ktery ji pomaha vSe zvladnout. Vivien ¢asem mozné i pfestane prehlizet
jednoho muze ze svého blizkého okoli. Tahle kniha je jasny roman pro Zeny. Kniha je velmi zdbavna,
vtipné a velmi lehké na Cteni, takZe podle mé skvély darek tieba pro mamku, tetu, kamaradku ...

Petra Potlukovd, 9.B

Sport na Komendé

V tomto Cisle vam prinaSime strucény piehled sportovnich utkani, ktera nasi
zaci absolvovali.

e Volejbal

Ve volejbalovém turnaji Skol obsadily nase hracky treti pricku, kdyZ proti tymu
ze ZS Generala Klapalka prohraly 1:2 a proti soupefkam z kralupského
gymplu nedokazaly uhrat ani bod a zapas skoncil 0:2. Na S8kolnim volejbale se
divky z nasi Skoly umistily na 3. mist¢.




Kapitanka Sarka Sekaninova pochvalila svou spoluhracku: ,Nejnadanéjsi hrackou byla Klara
Hiklova, podrzela nas v mnoha okamzZicich. S celym tymem se mi hralo dobre.

Hracky rikaly, ze atmosféra tymu i vSech $kol byla velmi pratelska. Dévcata také dodala, Ze bez pani
ucitelky Sulové by to nezvladla.

e Florbal

Druhé kolo Kralupské florbalové ligy nase $kola hrala proti ZS Vaclava Havla a ZS Neratovice, oba
dva zapasy kluci bohuzel prohrali, a to s vysledky 1:5 a 3:4. NaSe $kola si drzi ¢tvrtou pozici. Zeptali
jsme se trenéra pana ucitele Vlka, jak by zhodnotil vykony svych svérenci. ,, Tym byl z pocatku dobry,
ale spokojeny nejsem, rad bych, abychom postoupili do play-off. Hodné se mi libily vykony Rehéka,
Holouse a Soukupa. Brankar Martin Javiirek byl velmi dobry, nedélal Zadné chyby, vse byly chyby
obrany nebo hraci samotnych. Brankai mnohokrat podrzel nas tym.*

Komenda poradna

Mila poradno, nevim, co koupit svému priteli k Vanoctim. Ma rad fotbal a geocaching (hledani
keSek).

Jestli méa rad geocaching, tak bychom mu doporucili GPS na geocaching. Nebo
n¢jaké fotbalové doplnky, tfeba mic, hrnek se znakem klubu, kterému fandi
apod. Urcité bude mit radost!

Vase Komenda poradna

Mila poradno, o Vanocich kazdy pribere, ale ja mam hned zac¢atkem ledna
dialezitou akci a nesmim pribrat do Sati. Co s tim?

Doporucili bychom nemyslet tak na cukrovi a jiné dobroty. Zkuste se odvazat,
jit ven s prateli nebo pravideln€ navstévovat fitness zarizeni.

Vase Komenda poradna
Mila poradno, mate néjaky tip na vano¢ni darek pro rodice?

Nejlepsi by bylo koupit néco hezkého, co by cht€li nebo si to preji. K tomu
muze$ pouZit obchody ve svém okoli nebo pouZzit web. Také bys mohl/a néco
hezkého vyrobit! To by jisté ocenili nejvice.

Komenda poradna

Vase zaludné dotazy piSte na email: komendaporadna@seznam.cz
Nasi poradci znaji odpovéd na kazdou otazku, vyresi jakykoliv problém. Presvédcte se sami!

Vtipy

»Mamo, citi§ to? Vine¢ vanilky, vano¢niho cukrovi ...«
,Citim, citim - sousedi se ale maji!“

,Zadné darky k Vanoctim mi kupovat nemusis,“ oznamuje Zené na za¢atku
. y . .

prosince pan Vangk. ,,Staci, kdyZ mne bude§ milovat a bude§ mi vérna.
,P0zde,“ povzdechla si Zenuska, ,,ja uz jsem ti koupila kravatu.

,» Lati, opravdu mi ten pocitac prinesl JeziSek?“ pta se Pepik taty.

»Ale samozrejmé, co t€ to napadlo?“

»,NO, Ze celej den stoji n€jakej chlapek u domovnich dveri a chce treti
splatku.




,Pane §éf, miZete midat zitra volno?” pta se v praci pan Urbanek. ,,manzelka chce, abych ji pomohl
s vano¢nim aklidem.”

,»Z takového divodu vam piece nebudu davat volno!” rezolutné to odmitne reditel.

,D¢€kuji,” oddechne si zaméstnanec, ,,védél jsem, Ze je na vas spolehnuti.”

Povidaji si Ameri¢an, Rus a Cech. Ameri¢an povida: ,, Vidite to Cerveny Ferrari?*
Ostatni: ,Hmm, dobry.*

,INO, tak takovy jsem dostal k Vanociim.*

Rus povida: ,,A vidite to zeleny Porsche?*

Ostatni: ,, Taky dobry.“

Rus: ,, Tak takovy jsem pro zménu dostal k Vanoctiim ja.“

A Cech: ,,Vidite to Infiniti G35 GTO?”

Ostatni: ,Nadhera!”

» ak takovy barvy jsem dostal manzestraky.*

Protidrogovy viak - Revolution Train

Tento mésic nas vyvezli nasi
ucitelé do Prahy na akci
s nazvem Protidrogovy vlak;
jeli jsme tam 8.A, B a C. Moc
jsme si to vSichni uzili. Rano
jsme se seSli na nadrazi a
vyrazili jsme vlakem na
Podbabu a odtud tramvaji na
Dejvickou. KdyZ jsme dorazili
na urCené misto, stal tam
Sedivy dlouhy vlak, do kterého
jsme chodili po skupinkéach.

Vkazdém vagonu bylo néco
zajimavého, v jednom vagoné
nam pousteli kousek pribéhu
chlapce, ktery bral drogy a po
projekci se platno zvedlo - a
pfed nami se objevila redlna
scéna z pribéhu. Na zdech
jsme vidéli organy, jak
vypadaji, kdyz jsou zdravé a
v poslednim vagonu uZ bylo
mozné vidét organy ,,zkazené*
uzivanim drog. Cely proti-
drogovy vlak vypovidal o tom,
jak jsou drogy Spatné! Celkove
byla tato akce hodn€ poucna a
nam se libila. Po prohlidce vlaku uz nas ¢ekala jen cesta zpét do Skoly. Dékujeme moc ucitelim za
pevné nervy s nami a doufame, Ze se jim to také tak libilo.

Veronika Vespremiovd a Barbora Fraczkiewiczovd, 8.A
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