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1. Skola

a. Zakladni udaje Skoly

nazev:

zfizovatel:

tel. spojeni:

e-mail:

www stranky:

Zakladni skola Kralupy nad Vltavou, Komenského nam. 198, okres
Mélnik, pfispévkova organizace

Od 1. 1. 1993 samostatny pravni subjekt.

Od 3. 4. 2005 zapsana v Obchodnim rejsttfiku u Méstského soudu v Praze.
Mésto Kralupy nad Vitavou

315726 664, 315 617 810, 606 634 840

info@zskomenda.cz

www.zskomenda.cz

Skolska rada:

soucasti Skoly:

zfizena dle zdkona ¢. 561/2004 Sb.
SloZeni Skolské rady:
- Predseda: Mgr. Bc. Jakub Némecek(zS)
- ¢&lenové: Bc. Tomas Kordik (25)
Ing. Jan Spacek (zfizovatel)
Libor Lesak (zfizovatel)
Ing. Olga Mékotova (rodice)

David Machan (rodice)

1) Zakladni skola
Poskytuje zakladni vzdélavani v souladu s § 44 az 56 zdkona ¢. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vySsSim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zdkon) a ptisluSnymi provadécimi pravnimi predpisy.


http://www.zskomenda.cz/

2) Skolni druZina
Poskytuje zajmové vzdélavani v souladu s § 111 zdkona ¢. 561/2004 Sb. a

pfislusnymi provadécimi pravnimi predpisy.

3) Skolni jidelna

Zabezpecuje Skolni stravovani déti v souladu s § 119 zadkona ¢. 561/2004 Sb.
a prislusnymi provadécimi pravnimi predpisy. Zabezpecuje zavodni
stravovani zaméstnancll organizace v souladu s ustanovenim § 33b zdkona
¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech Gzemnich rozpoctd, ve znéni
zadkona €. 557/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a v souladu

s prisluSnymi provadécimi pravnimi predpisy.

4) Skolni klub

Poskytuje zajmové vzdélavani v souladu s § 30 odst. 1 zakona ¢. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sSim odborném a jiném
vzdéldvani (Skolsky zdkon) a ptislusSnymi pravnimi predpisy.

VedlejSi hospodaiska Cinnost: - obédy pro cizi stravniky

- poradani kurz(
- pronajmy

- prodej vyrobkd zaku

Skola byla zafazena do sité $kol rozhodnutim Skolského Gfadu Mélnik ze dne 8. 3. 1996 a

vyuuje podle vzdélavaciho programu J.A.K pro zékladni vzdélavani ZS vytvoreny podle RVP

Klub ptatel skoly (KPS): V c¢ervnu 2006 obnovena cinnost Klubu pratel skoly na zakladé

registrace ze dne 26.1.1993 u Ministerstva vnitra CR.



b. Charakteristika skoly

Zakladni Skola Kralupy nad Vltavou, Komenského nam. 198 je méstska Skola s mnohaletou
tradici. Sidli v historické budové postavené v roce 1901. V tomto roce také Skola zahajila svou
¢innost.

Skola byla postavena v centru mésta, tehdy jako jedina chlapecka $kola pro kralupské zaky.
Urcitd, z toho plynouci priorita Skole zlstala dosud. Umisténi pobliz vlakového a
autobusového nadrazi zajistuje skole trvaly pfiliv dojizdéjicich zaka. Kapacita skoly je 600
zaku, naplnénost se v soucasnosti pohybuje kolem 75 %. Soucasti Skoly je Skolni druZina

s kapacitou 120 zakl (100 % naplnénost) a Skolni jidelna s kapacitou 600 obéd( (vyuZivana na
90 %).

Skola ma mnoholetou povést , bezpeéné $koly”, kterou se snazi udriet, a vedeni $koly
podfizuje tomuto cili veSkeré skolni aktivity.

Komunikace s rodi¢ovskou verejnosti je jednou z priorit skoly. 3x ve Skolnim roce jsou
organizovany klasické tridni schizky. Kromé toho si lze sjednat schizku individualné po
pfedchozi domluveé s vyucujicim. Rodi¢e mohou s pedagogickymi pracovniky komunikovat
také pomoci elektronické posty, aplikace Komens Ci telefonem. Pravidelné 2x do roka se
poradaji Dny otevienych dvefi. Rodicidm nejsou dvere Skoly zaviené nikdy. Kdykoliv mohou
po domluvé pfijit a podivat se do hodiny, domluvit si konzultaci ¢i nahlédnout do povinné
dokumentace 8koly. Skola ziskala certifikat Rodice vitani.

Skola se na vefejnosti prezentuje pomoci svych webovych stranek, tisku &i mistni televize.
Ucastni se na vefejném Zivoté mésta, porada vlastni akce a prezentuje projekty, které jsou

pristupné verejnosti.

c. Personalni zabezpeceni skoly

Ve $kolnim roce 2018/2019 ma skola:

- 46 pedagogl vcetné vedeni Skoly, vychovatelek a asistentek pedagoga
- 2 administrativni pracovnice (ekonomka, hospodarka)
- 3 uklizecky, 1 Skolnik, 1 dozoréi sluzba u vchodu

- 6 kucharek véetné vedouci skolni jidelny

V ramci pedagogického sboru pracuji 2 vychovné poradkyné pro 1. a 2. stupen, skolni

metodicka prevence, specialni pedagoika, 6 asistent(l pedagoga a koordinator EVVO a SVP.



2. Analyza soucasného stavu

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek
v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocen. Sleduje se
ucinnost, pribéh, méri se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zavazny a podléha
kontrole Ceské kolni inspekce.

Narast rizikového chovani véetné zneuzivani ndvykovych latek v populaci mladeze a déti
Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patfi k nejohrozené;si skupiné.
Proto je dulezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout
zakim co nejvice informaci (pfimérené k véku zak(), naslouchat jejich problémim a
otevrené s nimi hovofit i na neformalni drovni.

Skole se zatim dafi driet povést bezpeéné $koly. Skole se v minulych letech podafilo navézat
uzsi spolupraci s Méstskou policii Kralupy nad VItavou, Méstskym uradem v Kralupech nad
Vltavou, organizaci Semiramis, Zivot bez zavislosti, Hope4kids, Policii CR a PPP Mé&lInik.
Méstsky urad v Kralupech nad Vitavou se snazi finanéné podporovat skolu v oblasti prevence

rizikového chovani.

Vztah uditel — zak

Budujeme vzajemnou ddvéru mezi u¢itelem a zakem. Zak vi, Ze se mdze na uditele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potreby. Uditel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava dlvéru zéka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zaka.
Pti reSeni problémd je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, Sirsi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnymi poradkynémi, metodi¢kou prevence, specialni pedagozkou atd. Na
zakladé dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné

podpore zaka.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceriovano Usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky mlze probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméreni Zaka. Pomahame Zakovi vybudovat si

dlveéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.



Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢cdm mozZnost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moZznost
navstivit vyuku a Ucastnit se Skolnich i tfidnich projektl. Tridni ucitelé informuji rodice o
programu, predevsim na tfidnich schizkach, dale se o programu muzZou informovat
individudlné u Skolni metodicky prevence. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast
prevence uzivani navykovych latek, Sikany, sexualni vychovy, zdravého Zivotniho stylu apod.
Rodice kazdého Zaka obdrzi na Gvodni tfidni schiizce informace formou letaku, kde budou
nezbytnd telefonni ¢isla a adresy, zakladni seznam informaci o Skolnim poradenském
pracovisti. Pokud rodice projevi zdjem, radi pro né zajistime alespon jeden seminar nebo
besedu s odbornikem. Pravidelné pro rodic¢e pordadame , Kavarnicky” na r(izna témata. Na

dotazy a pfipominky rodict budeme zpétné reagovat.

3. Personalni zajisténi prevence

Od zadatku skolniho roku 2009/10 v rdmci prace tymu prevence skola zaloZila Skolni
poradenské pracovisté. Zakladni funkci pracovisté je poradenska ¢innost rodicim, zakam i
pedagogim. Clenky tymu prevence ve $kolnim roce 2018/19 jsou: metodicka prevence (Bc.
Petra Vorlova), vychovna poradkyné 1. stupné (Mgr. Terezie Kaltounkova), vychovna
poradkyné 2. stupné (Dc. Theol. Jana Vendelinova), specialni pedagozka (Mgr. Terezie
Kaltounkova), feditelka Skoly (Mgr. Jifina Hereinova), zastupkyné reditelky skoly (Ing. lvana
Pacholikova). V ramci skolniho poradenského pracovisté pracuje tym prevence pod vedenim
SMP Bc. Petry Vorlové, ktera ze schlizek tymu bude poftizovat zépisy.

V ramci rozsifeni sluzeb Skolniho poradenského pracovisté skola zfidila ve Skolnim roce
2015/16 on-line schranku dlvéry- Schranku spravuje skolni metodicka prevence a specialni
pedagozka.

Rodice jsou o funkci skolniho poradenského pracovisté informovani na tfidnich schizkach a
na webu sSkoly.

web Skoly: www.zskomenda.cz

Vychovné poradkyné

Vychovné poradkyné Mgr. Terezie Kaltounkova pro I. stupen a Dc. Theol. Jana Vendelinova
pro Il. stupen koordinuji spole¢né se Skolni metodi¢kou prevence Bc. Petrou Vorlovou
aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi ucitellm a zakiim mozZnost poradit se o svych
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problémech. Zaméruji se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi. UCcitelé informuji vychovné poradkyné o ptfipadech vyskytu agresivniho chovani
ve tfidé, signdlech o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém
neuspéchu v uéeni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve
Skole zakem, kradezich ve tfidach. Vychovné poradkyné navrhuji opatfeni, navrhuji feditelce
Skoly svolani vychovné komise, vedou individualni konzultace s détmi, s rodici, informuiji o
moznostech odborné péce a dal$i pomoci (adresar socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.).
Jednaji se socidlnim odborem. Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP apod.
Vychovné poradkyné si vedou evidenci své ¢innosti.

Konzulta¢ni hodiny:

Mgr. Terezie Kaltounkovd  Po - St 8:00 — 14:00, dle dolmuvy

Dc. Theol. Jana Vendelinovad St 13:00 — 14:00, dle domluvy

Metodicka prevence

Metodicka prevence Bc. Petra Vorlova vytvari Minimalni preventivni program a podili se na
jeho realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého
problému ddva podnéty k mozné ndpravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi

v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani informaci o problematice rizikového
chovani zakua ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace skoly. Hodnoti realizaci
Minimalniho preventivniho programu a vede tym prevence. Metodicka prevence si vede
prehled své Cinnosti.

Konzulta¢ni hodiny dle individualni domluvy.

Specialni pedagozka

Specidlni pedagozka Mgr. Terezie Kaltounkova poskytuje podporu pro zaky vyzadujici
podplirna opatreni v pribéhu vzdélavani. Vytvari plan pedagogické podpory a pomaha pfri
realizaci IVP. Poskytuje diagnostickou, reedukacni a intervencéni ¢innost v prostredi skoly.
Vyhodnocuje ziskané data o potiebé podplirnych opatreni u Zakd. Spolupracuje se
zakonnymi zastupci, Skolskymi zafizenimi, statnimi institucemi a neziskovymi organizacemi.

Konzultaéni hodiny: Po - St 8:00 — 14:00 dle dolmuvy



Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zak( v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principl a metod v rdmci koncepce skoly. Provadéji priibéznou diagnostiku zaku a tridy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatfeni spolecné s vychovnymi poradkynémi a metodi¢kou prevence. Tridni ucitel
je v kontaktu s rodici zakU své tridy prostifednictvim tfidnich schlizek, osobnich setkani a

dalSich moznosti komunikace.

Reditelka skoly

Reditelka $koly Mgr. Jifina Hereinova sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje
problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepseni
vzajemného souZiti ve Skole. Svolava v pfipadé potieby vychovnou komisi za tGcasti rodicd,
Skolni metodicky prevence, vychovnych poradkyn, pedagogl, pracovnik(i organ( péce o dité
apod.

Konzulta¢ni hodiny feditelky a zastupkyné: dle individudlni domluvy

Funkce Jméno Kontakt
Reditelka gkoly Megr. Jitina Hereinova herein@centrum.cz
602 180 277
Zastupkyné reditelky skoly Ing. Ivana Pacholikova pacholikova@centrum.cz
602 180 276
Skolni metodik prevence Bc. Petra Vorlova vorlovapetra@gmail.com
773 005 965

Vychovnd poradkyné I. stupen | Mgr. Terezie Kaltounkova tereziekaltounkova@zskomenda.cz

315617 813

Vychovna poradkyné Il. stupen | Dr. Theol.Jana Vendelinovad | Vendelinova.zs@gmail.com

607 390 198

Specialni pedagozka Mgr. Terezie Kaltounkova tereziekaltounkova@zskomenda.cz

315617 813
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4. Propagace
Skola své aktivity (projekty, akce,...apod.) prezentuje na internetovych strankach $koly

www.zskomenda.cz a facebooku Skoly. Ddle na informacni ndsténce pred Skolou a na sidlisti

U Cukrovaru, v Kralupském zpravodaji, v Kralupské regionalni televizi, na verejnych akcich
mésta (Dny Kralup, soutéze, sport, koncerty..) a v celostatnim tisku.
Rodice jsou informovani o aktivitach Skoly a jejich Zakl na pravidelnych tfidnich schlzkach,

konzulta¢nich hodinach, na webu Skoly a prostfednictvim Zakovské knizky.

Web Skoly: www.zskomenda.cz

Web mésta: www.mestokralupy.cz

Kralupska regionadlni televize: www.mestokralupy.cz/Mesto/TV-Kralupy

Kralupsky zpravodaj: www.mestokralupy.cz/Mesto/Zpravodaj

Tridni schlzky ve skolnim roce 2018/19:  6.9.2018
22.11.2018
30.4.2019

Konzultaéni hodiny pedagogu: Dle individualni domluvy.

5. Prevence - aktivity v oblasti prevence rizikového chovani

Aktivity podporujici primarni prevenci

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoja a
zplsobu chovani

e akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rtznych druhd
spoluprace s policii CR a Méstskou policii Kralupy nad Vitavou)

e zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komercéniho sexualniho zneuzivani apod.

e na zakladné prizkumu zaméreného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale
zvySenou pozornost prevenci koureni

e dovednost volby sprédvné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a

bulimie (blok v ramci hodin VOZ)
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prednasky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS

zvySovani pfiznivého klimatu v tfidnich kolektivech formou organizovani adaptacnich
pobyt(, vyletd, exkurzi, SVP, lyZaFského vycvikového kurzu, tfidnich projektd atd.
organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpfijemnéni
Skolniho prostredi (tématické dny, sportovni akce atd.)

Sirokd nabidka zajmovych atvart

Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

Skolni asopis — dava prostor pro tvofivost zakud. ZvySuje také zajem a povédomi zak( o
déni ve Skole

zakovska rada - rozviji zodpovédnost zakul za SirSi spolecenstvi a vzajemné soufiti, je
prostorem pro zapojeni Zak( do organizace skoly, pravidelna setkani umoznuji
kontinualni préci a prevenci problém( ve tfidach

PEER program — rozviji pozitivni vztahy mezi zZaky, pravidelna setkani umoznuji
kontinualni praci a prevenci problému ve tfidach

zapojeni zastupcl z fad Zaka do ¢innosti méstského zZakovského parlamentu — rozvoj

vztahU a spoluprace mezi Skolami

Aktivity zamérené na rodice a verejnost

seznameni rodi¢l s MPP v ramci tfidnich schizek

nabidka konzultaénich hodin uciteld, vychovnych poradkyn, skolni metodicky prevence,
specialni pedagozky

nabidka propagacnich materidlt

seznameni rodi¢u s postupem skoly v ptipadé problém0 zaka

na schizkach hovofit o nebezpedi rizikového chovani

informovanost obéan( prostrfednictvim mistniho periodika o akcich a projektech skoly
zapojeni rodica do akci Skoly

poradani ,skolnich kavarni¢ek” na dana témata

poradani besed dle zajmu

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani zakl ve skole jsou vyuzivany dotazniky,

prace tridnich ucitelll, pfipominky déti a Skolni samospravy, hodiny predméti vychovného

charakteru. Zjistovani je prabéiné.
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6.

Cile prevence na skole

a) dlouhodobé

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani skolni metodicky, vychovnych
poradkyrn a ostatnich pedagogll, vicezdrojové financovani projektl primarni
prevence.

vytvareni a distribuce metodickych materidld

zapojovani rodin do Zivota Skoly

vytvoreni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence

rizikového chovani

Cilem pUsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a

zpUsob Zivota v mife pfimérené jeho véku:

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitk(im a vliviim
schopné délat samostatna a pokud mozno spravna rozhodnuti
pfimérfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné resit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problém(

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

podilejici se na tvorbeé prostredi a Zivotnich podminek

b) kratkodobé

zmapovani potreb v oblasti primarni prevence
finanéni podpora skolniho minimalniho preventivniho programu

zapojeni rodica do akci Skoly

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze zahrnuje predevsim aktivity v oblastech

prevence:

a) nasili a Sikanovani

b) zaskolactvi

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani
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d) ohroZzeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik, medikamentt
a dalsich latek

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

h) divackého nasili

i) komercéniho sexudlniho zneuzivani déti

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti

[) kybersikany

7. Obsah programu — zaméreni, zpusob realizace

Predskolni vék (budouci prviidéci): Bude ze mé skolak

e ziskani zajmu Siroké verejnosti
e seznameni s prostiedim a organizaci Skoly

aktivity: viz. tabulka

1. rocnik: UZ je ze mé skolak

e spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zaka

e zkoumadni a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a prijimani téchto jeva

e ndcvik vzajemné Ucty, sebelcty a divéry

e dlraz na spoluprdci s rodici

e Sirokd nabidka volnocasovych aktivit, navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni,
koncertd, besed, projektl apod., Uc¢ast v soutézich vytvarnych, sportovnich,
zdravotnickych, dopravnich atd., jako v predchozich letech

e navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tridé

aktivity: viz. tabulka

2.-3. rocnik: Jsem ve skole rad
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zvySovani zdravého sebevédomi zaku

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jev(

nacvik vzdjemné ucty, sebedcty a davéry

prohlubovani spoluprace s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit, navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni,
koncertd, besed, projektl apod., Ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich,
zdravotnickych, dopravnich atd., jako v predchozich letech

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svdj nazor, uméni fici ,ne”
navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

aktivity: viz. tabulka

5. Roc¢nik: Stale mé to tu bavi

zaziti a upevnovani pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaku

zkoumadni a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd

nacvik vzdjemné ucty, sebelcty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svdj nazor, uméni fici ,ne”
navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc. patologickych problémua ve ttidnich
kolektivech

dliraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnocéasovych aktivit
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aktivity: viz. tabulka

6. rocnik: Jsme na jedné lodi

Pfechod na druhy stupen zdkladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZzovych

situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod

nékterych spoluzakd (viceletd gymndzia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzaka,

zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Program je zaméren na:

7

vzajemné pozndvani ucastnikl

vytvéareni vztahu davéry mezi zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomuUze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzZivani alkoholu a drog,
vzniku rGznych typU zavislosti apod.

za€lenéni novych zak( do komunity tfidy

trénink obrany pred manipulaci, s uménim fici ,,ne”

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s nelspéchem

upevnovani vztahl v komunité vrstevnik(

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk(

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpUtsob( chovani)

prehled Zivotnich rizik

spolecenské vztahy (véetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

aktivity: viz. tabulka

7.-8. Rocnik: A vezeme se dal

vytvareni vztahu dlvéry mezi zaky a uditeli a mezi zaky navzdjem

formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomuze vyhnout se
15



rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rGznych typU zavislosti apod.

trénink obrany prfed manipulaci, s uménim fici ,,ne”

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s nelspéchem

upevnovani vztahl v komunité vrstevnik(

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédnd rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich proZitk(

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odoldvat nebezpedim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpUtsob( chovani)

prehled Zivotnich rizik

spoleCenské vztahy (véetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni probléma

aktivity: viz. tabulka

9.rocnik: Odplouvame dal

formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomUze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzZivani alkoholu a drog,
vzniku raznych typU zavislosti apod.

trénink obrany pred manipulaci, s uménim fici ,,ne”

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naroénych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s nelspéchem

upevnovani vztahl v komunité vrstevnik(

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk(

nacvik feseni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zdtéZovym situacim (véetné

odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsob( chovani)
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prehled Zivotnich rizik

volba povolani

spolecenské vztahy (véetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problémua

Tabulka aktivit jednotlivych trid v oblasti prevence rizikového chovani

1.pololeti 2.pololeti
e Vanoc¢ni jarmark
e Vanoc¢ni hratk
_ y Herni odpoledne pro budouci
o Klub predskolak . .
(o Ly prviacky (jiz zapsané)
Y Ly e Kavarnicka pro rodice L
predskolni vék , s Informativni schiizka pro
budoucich prviiacku iy , “ x| o
L . rodic¢e budoucich prviiacka
e Zapis do 1.tfid
e Navstéva Skolek u nas ve
Skole
Den Zemé a prevence
e Vanoc¢ni hratky Svét neni Cernobily —
1.A , sl
e Zdravikov tolerance ke zvifatkim
Zdravikov
Edison
Den Zemé a prevence
e Vanoc¢ni hratky Svét neni ¢ernobily —
1B e Zdravikov tolerance ke zvitatklim
Zdravikov
Edison
Kocici zahrada
5 A e Vanoc¢ni hratky Den Zemé a prevence
' e Kodi¢i zahrada Edison
e Vanoc¢ni hratky Kocici zahrada
2B e Kodici zahrada Den Zemé a prevence
Edison
Dopravni hristé
e Vanoc¢ni hratky vDen Zemve, a ptevence
3.A . Skola v pfirodé
e Program MEéP Kralupy n. VIt. .
Edison
Dopravni hristé
L « Vanotni hrétky Den Zem a prevence
' e Program M&P Kralupy n. VIt . P
Edison
Vanocni hratk Y
4.A ° an<?cn| 'ra ¥ Den Zeme a prevence
e Semiramis 1.blok . .
Semiramis 2.blok
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Edison

4.8

Vanocni hratky
Semiramis 1.blok

Den Zemé a prevence
Semiramis 2.blok
Edison

5.A

Vanocni hratky
Adaptacni program ve skole
Semiramis — 1.blok

Den Zemé a prevence
Semiramis 2.blok
Edison

5.B

Vanocni hratky
Semiramis — 1.blok
Adaptacni program ve skole

Den Zemé a prevence
Semiramis 2.blok
Edison

6.A

Adaptacéni pobyt
Semiramis 1.blok

Semiramis 2.blok
Den Zemé a prevence
Edison

Tepfactor

6.B

Adaptacni pobyt
Semiramis 1.blok

Semiramis 2.blok
Den Zemé a prevence
Edison

Tepfactor

6.C

Adaptacni pobyt
Semiramis 1.blok)

Semiramis 2.blok
Den Zemé a prevence
Tepfactor

Edison

7.A

Semiramis 1.blok
HighVibes — Na vinach
pratelstvi

Semiramis 2.blok
Den Zemé a prevence
LVK

Edison

7.B

Semiramis 1.blok
HighVibes — Na vinach
pratelstvi

Semiramis 2.blok
Den Zemé a prevence
LVK

Edison

7.C

Semiramis 1.blok
HighVibes — Na vinach
pratelstvi

Semiramis 2.blok
Den Zemé a prevence
LVK

Edison
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Semiramis 1.blok

Semiramis 2.blok
Den Zemé a prevence

7.D HighVibes — Na vinach LVK
pratelstvi Edison
Semiramis 2.blok
Den Zemé a prevence
Duhova prevence
8 Seniramis 1.blok P
' HighVibes — Na vinach \F; p y, byt (3 d
pratelstvi y!ez ovy pobyt (3 dny)
Edison
Semiramis 2.blok
Den Zemé a prevence
8.B Semiramis 1.blok E::eoc;/: prer\;iz(r:mece ohlavné
' HighVibes — Na vindch y P P
Fatelstyl prenosnych nemoc
P Vyjezdovy pobyt (3 dny)
Edison
Semiramis 2.blok
Den Zemé a prevence
8.C HighVibes — Na vinach N , P P
o ) pfenosnych nemoc
pratelstvi .. .
Vyjezdova pobyt
Edison
Semiramis 2.blok
Semiramis 1.blok Dir:lzr:r;ga rgvence
9.A Ziva knihovna ) P
Edison
Semiramis 2.blok
9.B Semiramis 1.blok Den Zeme a prevence

Edison

V prabéhu skolniho roku skola porada akce pro rodice a jejich déti (Vanocni jarmark,

koncerty, vernisaze, projekty v rdmci Skolni druziny a dalsi). Dle aktualni nabidky zaci

navstévuji kulturni akce a porady, kde jsou vedeny k slusSnému chovani ve spoleénosti. Dle

potreb a aktualniho déni ve tfidé skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem a

vychovnou poradkyni voli dal$i programy jinych organizaci dle nabidky a finanénich

moznosti. Prevence rizikového chovani je zatazena i do Skolniho vzdélavaciho programu

v ramci jednotlivych predmétu. V tfidni knize je pouzivan symbol — MPP.




Zaci $koly se zapojuji do méstskych projektd, do celoskolnich projektd, do t¥idnich projektd,

do hodinovych vyukovych projekt(l, soutézi apod.

Nové od skolniho roku 2018/19 jsou zafazeny tfidnické hodiny, které budou probihat jednou

mési¢né od 5. tridy. V rocnicich 1. — 4. budou tfidnické aktivity probihat v ramci vyuky.

Celoskolni projekty $k.rok 2018/19:

Vytvarné predvanocni dilny

Mikuldsska diskotéka ( pro 7.-9.rocnik)

Den Zemé a prevence

Jedeme za poznanim

Den stromU a zvirat

Den tyranych a zneuZivanych déti

Vanocni hratky pro rodic¢e s détmi

Vanocni jarmark

Zajmové vyucovani

Velikono¢ni vystava

Pfesna anotace projekt(, blokd a dalSich akci je popsana ve Skolnim vzdélavacim programu

J.A K. a v dal$i dokumentaci Skoly (u vedeni skoly).

8. Metody pri realizaci programu

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany i dalsi metody,

které se osveédcily. Vychova bude probihat mezipfredmétové.

Nékteré pouzivané metody prace:

vyklad (informace)

samostatnd prace (slohové prace na uréend témata, projekty, referaty,
informace z tisku...)

besedy

diskuse

parova, skupinova prace ve tridé

obhajoba urcitého nazoru
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e zazitkové aktivity

e projektova vyucovani

9. Financni rozpocet

Kazdy kalendarni rok Zada Skola Méstsky urad v Kralupech nad Vitavou o finanéni podporu na
realizaci Minimalniho preventivniho programu skoly. V minulém Skolnim roce byla finan¢ni
podpora pfidélena dle poctu zakl Skoly. Vyuctovani se vidy predklada ke konci kalendarniho
roku.

V rdmci prace tymu prevence se Skola snazi ziskavat finance pribézné vypsanymi granty
Evropskou unii, Stredoéeskym krajem, MSMT, Méstskym ufadem v Kralupech nad Vltavou a

dal$imi organizacemi.

10.Reseni prestupk

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho Fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby prestupek a budou z
toho vyvozeny patficné sankce.

Budou sledovény i dalsi rizikové formy chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd.
Pfi jejich zjisténi bude svolana vychovna komise a navrZzena cilend opatreni, ktera jsou reSena

dle klasifikacniho radu, ktery je soucasti Skolniho radu.

Sikana ve gkole

V prevenci proti Sikanovani a v postupech reseni Sikanovani postupuje Skola podle Krizového
planu skoly J.A.K. FeSit nestésti. Tento krizovy plan slouzi k vytvoreni bezpeéného,
respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve Skole, zaméruje se predevsim na prevenci
Sikanovani a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Je uréen vSem pedagogickym pracovnikiim
Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim. Tento program je nedilnou soucasti primarni

prevence rizikovych forem chovani ve Skole a Minimalniho preventivniho programu Skoly.
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11. Seznam zakladnich zakont a metodickych listu v oblasti prevence

Minimalni preventivni program je vydan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, 74k( a studenttl ve $kolach a $kolskych zaFizenich (MSMT CR ¢&.j.:
20 006/2007/51), ktery do prevence rizikového chovani zarazuje konzumaci

drog véetné alkoholu, kouteni, kriminalitu, virtualni drogy, gambling, zaskolactvi, Sikanovani

a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus.

Dalsi zakladni zakony a metodické pokyny:

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu,xenofobie a intolerance,

&.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani

mezi z4ky $kol a $kolskych zafizeni ¢.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT sesit 1/2001)

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zZakl z vyuéovani,

prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

- Spolupréce predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi pachané,

&j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

- Pravidla pro rodiée a déti k bezpe¢néjsimu uzZivani internetu, ¢.j.: 11691/2004-24 (Véstnik

MSMT sesit 6/20004)

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zzakd a studentl ve skolach a

gkolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Vé&stnik MSMT sesit 2/2006)

Pozn.: Pfehled metodickych pokyn( a zakladnich zakon( na internetovych strankach MSMT:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/pravni-predpisy-1
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12.Seznam dostupné literatury, videotéka

Seznam je aktualizovany k 15.7.2016.

Ndazev Autor Pocet kusl

1. | Prevence — Casopis Zivot bez zavislosti

2. | Bulletin — ¢asopis NPC

3. | Cviceni a hry pro globalni vychovu 1 | Graham Pike, Davis 1x

Selby
4. | Cviceni a hry pro globdlni vychovu 2 | Graham Pike, David 1x
Selby

5. | Bolest Sikanovani Michal Kolar 1x

6. | Jak prfekonat problémy s alkoholem | Pri. MUDr. Karel 4x
vlastnimi silami Nespor, CSc.

7. | Druha sména —Jak vyuzivat déjiny 1x
Rom{ ve vyuce na 2.stupni

8. | Vytvéareni budoucnosti podle nasich 1x
predstav

9. | Rodic¢e — necekani spojenci 1x

10. | 13. komnata — osudové kfizovatky 1x
slavnych potreti

11. | Vytvoreni programu celozivotniho 1x
interdisciplinarniho uéeni v ochrané
deti

12. | Drogova zavislost — MUze byt J. Pres| 8x
ohrozeno i Vase dité

13. | Prevence problém( plsobenych Pri. MUDr. Karel 3x
navykovymi latkami na Skoldch Nespor, CSc.

14. | Drogy — Otazky a odpovédi Radek John, Jifi Presl 2x

15. | Interpersonalni nasili na détech MUDr. Eva Vanickova, 1x
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CSc.

16. | Jak prestat brat drogy Pri. MUDr. Karel 1x
Nespor, CSc.
17. | O rodicich, détech a drogach Martin Hajny 1x
18. | Vzdélani Roma Eva Sotolova 1x
19. | Rizikové chovani dospivajicich a jeho 1x
prevence
20. | Déti a jejich problémy Sbornik studii 1x
21. | Na jedné lodi Rozum a cit 1x
22. | Na spravné strané MéP Praha 1x
23. | Jsem hazardni hrac Petr Kohout 1x
24. | Mladez a alkohol Alena Svobodova 1x
25. | Podoby nasili v rodiné Sarka Gjuricova 1x
26. | FITIN 2001+ Pri. MUDr. Karel 1x
Nespor, CSc.
27. | Jak prekonat problém s hazardni Pri. MUDr. Karel 3x
hrou Nespor, CSc.
28. | ..aznadno!? Jaroslav Skala 1x
29. | Jeden svét na $kolach - Kdo jiny? Clovék v tisni 1x
30. | Drogy. Co bychom méli védét. Miroslav Bornik 1x
31. | O tyrani a zneuzivani Susan Mufsonova 1x
32. | Asertivita v rodiné a ve Skole Alena Valisova 1x
33. | Poruchy uceni Olga Zelinkova 1x
34. | Specifické poruchy uceni DYS centrum Praha +X
35. | Slovnik hodnoceni zaku Pedagogicka praxe 1x
36. | Mezilidské vztahy Na pomoc ucitelim 2x
37. | Pracovni listy — HIV/AIDS CSAP 2X
38. | Sikana: myty a realita David Cap 2X
39. | Nevidime, neslySime, nechodime, Petra Kurkova 1x
presto si vSak rozumime
40. | Specifické poruchy uceni na 2.stupni | Drahomira Jucovicova 1x
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A

41. | Alkohol, drogy a vase dité Karel NeSpor 34x

42. | Dité v ohrozeni Petr Pothe 1x

43. | Pedagoglim o prevenci AIDS AIDS stop 1x

44. | Drogy. Jak vlastné vypadaji? Informacni material 1x

45. | AIDS. Syndrom ziskaného selhani L.Syrucek 1x
imunity.

46. | O nds pro nas aneb denik $kolaka Marie Rihova 1x
2.dil

47. | Uz jsem prohral dost Karel NeSpor 1x

48. | Navykové latky — Romantické obdobi | Karel NeSpor 1x
kon¢i

49. | Koufeni a alkohol vzP CR 57x

50. | Desatero prevence vznikd zavislosti | VZP 50x
aneb Rekni drogdm Ne!

51. | My, droga a Evropa VZP CR 150x

52. | Zivotni styl zavislost vzP CR 42x

53. | Drogy — Poznej svého nepfitele vzP CR 65x

54. | Likvidaéni Zivotni styl VzP CR 62x

55. | Rekni drogdm Ne! vzP CR 73x

56. | Devét rad jak usetfit Kamil Kalina 3x

57. | Codélat .... Centrum pro bezpecny | 3x

stat, o.s.

58. | Fitin 2001+ Karel NeSpor 3x

59. | Tvorba a realizace prevence Egle Havrdova 1x
kriminality mladeze

60. | Vyber si zdravi VZP CR 36x

61. | Prevence Sikanovani ve Skolach Sbornik prispévku 1x

62. | Kombinované socidlné pedagogické | Agentura pro socidlni 1x
intervence — praxe zaclefiovani

63. | Kombinované socidlné pedagogické | Agentura pro socidlni 1x
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intervence — metodika zaclefiovani
64. | Prevence détskych arazl cp 21x
65. | Bezpedi ditéte v dopraveé BESIP 1x
66. | Link — Ukradené détstvi Clovék v tisni 13x
67. | Link — Média a stereotypy Clovék v tisni 14x
68. | O nas pro nds aneb denik Skolaka Vzdélavaci agentura 2x
IDEA
69. | DGvérné a oteviené o sexualité Fortuna 3x
70. | Pedagoglim o prevenci AIDS AIDS STOP 1x
71. | Prevence neni nikdy dost! Jana Bartova 1x
72. | Problematika détské pornografie a 1x
jeji prevence na skole
73. | Nenic své chytré télo Claire Raynerova 1x
74. | Méstska policie Kralupy nad Itavou 1x
75. | Svét déti — pracovni listy Clovék v tisni 1x
76. | Psychologie DNES 1x
77. | Andélé na jehle netani MV CR 1x
78. | S4m sebou Zdena Kasparova 1x
79. | Sdm sebou 4 Zdena Kasparova 1x
80. | Sam sebou 7.tfida Zdena Kasparova 1x
81. | Sam sebou 1.-5.tfida uc+PS Zdena Kasparova 1x
82. | Détska prava. Vim, co smim? Nadace Nase dité 2002 | 2x
83. | Jeden svét na Skolach 3 Clovék v tisni 1x
84. | Jeden svét na Skolach 2 Clovék v tisni 2x
85. | Jeden svét na Skolach Clovék v tisni 1x
86. | Strategie vychovy v zafizenich Bohumira Lazarova 1x
institucionalni vychovy
87. | Cas promén — metodika pro ucitele 1x
88. | Ochrana ¢lovéka za mimoradnych 1x
udalosti
89. | Poznej sva prdva, svobody a Nadace Nase dité 1x
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povinnosti

90. | VyZiva szU 1x

91. | Volba povolani — pracovni listy 2x

92. | Volba povolani — pfirucka pro ucitele 4x

93. | Hrajte si a ucte se Byt on-line Safer internet.cz 39x

13.Seznam organizaci, s kterymi Skola spolupracuje
organizace adresa kontakt

Mé&U Kralupy nad Vitavou Mésto Kralupy nad VItavou 315739811

Méstsky urad
Palackého namésti 1
Kralupy nad Vltavou

278 01

www.mestokralupy.cz

mesto@mestokralupy.cz

Policie CR - MélInik

Bezrucova 2796, Mélnik 276 01

974 876 111

krpsct.uome@mvcr.cz

MéP Kralupy nad Vitavou

Halkova 991
Kralupy nad Vltavou
278 01

315726 435

PPP Mélnik

Bezrucova 109
Mélnik
276 01

315623 045

Semiramis o.s.

Ptacka 162

Mlada Boleslav

723 179 409

prevence@os-semiramis.cz

Praha 5 — Zbraslav

29301
Farni charita Sokolska 139 606 613 018
Kralupy nad Vltavou
27801
Zivot bez zavislosti K Vytopné 1224 602 255 508

www.zivot-bez-zavislosti.cz
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156 00 info@zivot-bez-zavislosti.cz

Stredni zdravotnicka skola Ruskd 91/2200 WWW.Szs-ruska.cz
Praha 10
11000
Hope4kids, z.s. Mgr. Veronika Ticha

www.etickedilny.cz

verca.ticha@etickedilny.cz

14. Sezndmeni pedagogiu s MPP 2018-19

Pedagogové ZS Kralupy nad Vitavou, Komenského namésti 198 byli sezndmeny s MPP

2018/19 na provozni poradé dne 3.9.2018 (viz. zapisovy arch).
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