Pár úkolů:
3.  K uvedeným charakteristikám napiš, zda se týkají cukrů (C) nebo tuků (T).  
(Pokud usoudíš, že jsou možné obě odpovědi, zapiš obě dvě.)

a)  Jsou hlavním zdrojem energie.
.........
b)  Jsou nejvydatnějším zdrojem energie.
.........
c)  V těle vytváří izolační vrstvu.
.........
d)  Dělí se na živočišné a rostlinné.
.........
e)  Umožňují příjem některých vitaminů.
.........
f)  Patří k nim zásobní látka glykogen.
.........


4.  K typům tuků napiš alespoň dva konkrétní příklady.

a) živočišné tuky: 
.....................................................................................
b) rostlinné tuky: 
......................................................................................


5.  V textu o bílkovinách podtrhni správné slovo z nabízené dvojice.

Bílkoviny jsou základní energetickou/stavební látkou buněk v těle. Jsou zdrojem důležitých  aminokyselin/nukleových kyselin.

7.  K uvedeným vitaminům napiš, zda jsou rozpustné v tucích (T), či ve vodě (V).

A .........       B .........       C .........       D .........       E .........




