Jak jisté vite, télocvik je v této dobé docela opomijen, nechci na vas nijak naléhat, ale
urcité by bylo dobré sii v této dobé (dokud je to mozné) vyjit do pfirody nebo prosté

jen ven na prochdzku. A nemusi byt ani dlouha.

Prosim ale vSechny, aby dusledné dodrzovali vSechna opatfeni a pravidla, aktualné
nosit rousky. Zaroven dodrzovali i odstup od ostatnich lidi a rozhodné se nedruzili

do velkych skupin.
I v této situaci si vSak kazdy z nds muze i zacvicit.

K tomu, abychom splnili néjakou tlohu samostudia pomtize i to, Ze kazdé rano,
klidné po néjaké vyzivné snidani, udélat par cvikii na protazeni - prece si jen
vyzkousime, kdo si po této “domaci” dobé dokdze dosahnout v sedu aspon na

natazenou nohu.

VsSechno je jen o vas a véfim, Ze i v této situaci si kazdy najdeme néjaky cas k
potfebnému pohybu. Vzdyt i doma se nemusime jen valet. Kdo nechce do pfirody,

miuiZe se pohybovat a protahovat kazdy den doma.
Spolec¢né to zvladneme
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